Heti étlap: 2026. 06. 15. - 2026. 06. 21.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolqgaltatasa / 19-69 év

2026. 06. 15. hétfo

2026. 06. 16. kedd

2026. 06. 17. szerda

2026. 06. 18. csiitortok

2026. 06. 19. péntek

2026. 06. 20. szombat

Ebéd Paradicsomos Csirkemell-raguleves Csontleves Almaleves Babgulyas
kaposztafézelék Granatos kocka Rakott zéldbab Rantott sertésszelet Kakads csiga
Sertés siilt Csemege uborka Parolt rizs Dinnye
Kenyeér,teljeskiérlésii Alma Tavaszi kaposztasalata
Miizli meggyes HUGLI

Tapérték En: 1074 kj /256 ke En: 3612 kj /860 kc En: 2760 kj /657 kc En: 3449 kj /821 kc En: 2822 kj /672 kc

5SSz Fehérje: 51,1 gr Fehérje: 41,2 gr Fehérje: 39,7 gr Fehérje: 33,6 gr Fehérje: 27,9 gr
Sznh.: 73,2 gr Sznh.: 100,1 gr Sznh.: 79,2 gr Sznh.: 140,2 gr Sznh.: 86,3 gr
Cuk:15,2gr S6:2,2 Cuk:22,5gr S6:2,2 Cuk:5,6gr So:1,7 Cuk:31,2gr S6:1,7 Cuk:8,6gr S6:2,1
grZsir:17,7 gr7zs:6,9 gr  \grZsir:35,4 gr7zs:19 gr  |grZsir:32 gr7zs:11,8 gr  grZsir:52,3 gr7zs:25,4 gr |grZsir:16,8 gr7zs:6,1 gr
Kalc:114,75 gr Kalc:93,94 gr Kalc:232,59 gr Kalc:81 gr Kalc:158,5 gr

Allergén Glutén, Rék, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller,

6ssze- Foldimogyoré, Széjabab, |Mustar, Szezammag, Mustéar, Szezammag, Foldimogyoré, Széjabab, |Mustar, Szezammag,

o Tej, Di6, Zeller, Mustar,  |Szulfitok Szulfitok Tej, Zeller, Mustér, Szulfitok
?_eVOk Szezammag Szezammag, Szulfitok
OSSZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2026. 06. 11.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




