Heti étlap: 2026. 06. 15. - 2026. 06. 21.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

2026. 06. 15. hétfo

2026. 06. 16. kedd

2026. 06. 17. szerda

2026. 06. 18. csutortok

2026. 06. 19. péntek

2026. 06. 20. szombat

Ebéd Miizli szelet *1,5,8,11* |Karalabéleves Tejbegriz *1,5,7* Tyukhusleves Zoldborsdleves
Tokfézelék *1,3,7,9,10* Brasséi apropecsenye *1,3,5,6,9,10* *1,3,7,9,10*
*1,3,7,9,10,11* Chilis bab *1,9,10,12* *1,3,7,9,10,11,12* Rantott hal *1,3,4,7,11* |Sajtosrakott *1,3,7*
Vagdaltpogacsa Kenyér,rozsos *1,11* Burgonya fétt Paroltrizs Alma
*1,3,9,10,11* Tartarmartas
Kenyér,rozsos *1,11* *1,3,7,9,10,12*

En. 1580 kj /376 kc, En.: 1197 kj /285 kc;, En: 1745 kj /415 kc;, En: 1494 kj /356 kc, En: 1144 kj /272 kc;,
Feh:60, 1gr Feh:53,3gr Feh:55,9gr Feh:34,4gr Feh:52,8gr
Sznh:197gr;Cuk:6,5gr;S6: |Sznh:86gr;Cuk:8,6gr;S6:5,(Sznh:143gr;Cuk:45,89r; S6/Sznh:146gr; Cuk:4,9gr;S6: |Sznh:133gr;Cuk:10,3gr;S6
2,9gr 6gr :1,2gr 1,3gr :3,5gr

Zsir:35,1gr; Tzs:2,1gr;Kalc:|Zsir:13,8gr; Tzs:0,2gr;Kalc:|Zsir:20,8gr; Tzs:7,5gr;Kalc: Zsir:36, 1gr; Tzs:3,6gr;Kalc:|Zsir:35,7gr; Tzs:17,5gr;Kal
Ogr Ogr Ogr 75gr c:0gr

Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Féldimogyoré, Tej, Di6,  |Mustar, Szezammag, Féldimogyord, Tej, Zeller, Féldimogyord, Széjabab, |Mustar

Zeller, Mustar, Szulfitok Mustar, Szezammag, Tej, Zeller, Mustar,

Szezammag Szulfitok Szezammag, Szulfitok

Tapérték E£n: 1580 kj /376 kc; En.: 1197 kj /285 kc; En: 1745 kj /415 kc;, En.: 1494 kj /356 kc; En: 1144 kj /272 kc;

6ssz. Feh:60,1 Feh:53,3 Feh:565,9 Feh:34,4 Feh:62,8
gr,Sznh:197gr;Cuk:6,5gr;Sgr; Sznh:86gr; Cuk:8,6gr;S6|gr;Sznh. 143gr, Cuk:45,8gr, gr; Sznh: 146gr; Cuk:4,9gr;S gr;Sznh. 133gr;Cuk. 10,3gr;
0:2,99gr;Zsir:35,1 :6,69r;Zsir:13,8 gr; Tzs:0,2 |S6:1,2gr;Zsir:20,8 0:1,3gr;Zsir:36,1 S6:3,5gr;Zsir:35,7
gr;7zs.2,1 gr;Kalc:0 gr grKalc:0 gr gr;7zs:7,5 gr;Kalc:0 gr gr;7zs:3,6 gr;Kalc:75 gr | gr;7zs:17,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 06. 11.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




